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Vi bygger det hallbara Vésternorrland

Vi ser utmaningar — och vi har 1&sninga....

Vi bygger samhéllet for en trygg och jamlik uppvaxt med god halsa for alla barn och unga

Vi vill bygga ett samhélle dar alla vuxna som kan jobba ska jobba

Manga végar leder dig till utbildning och jobb

Fler féretag, trygga jobb och schyssta villkor-..

Ett hallbart boende och resande for alla aldrar

| det trygga samhéllet vill vi se 6kad tillgénglighet till en halso-, sjuk- och tandvard styrd av vardbehovet
Meningsfullt och givande jobb med rimlig arbetsbelastning fér personalen inom halso-, sjuk- och tandvard
Det hallbara samhéllet ska erbjuda ett gott liv som pensionar

Halsofrémjande satsningar for att ge 6kad livskvalitet

En vég in fér dig som behdver en samordnad hélso-, sjukvard och omsorg
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VIBYGGER DET HALLBARA
VASTERNORRLAND

| Vasternorrland ska du kunna leva ditt liv i valma-
ende och med hég livskvalitet, fran det att du féds
till livets slut. Oavsett hur du identifierar dig, var du
kommer ifran eller vilka dina féréldrar &ar ska du ha
jamlika méjligheter till ett langt och gott liv med
god halsa i ett hallbart samhalle fér dig och framtida
generationer. Du ska i ett 6ppet och demokratiskt
samhalle vara fri att utvecklas som individ, rada dver
ditt eget liv och paverka vart gemensamma samhal-
les utveckling. Det forutsétter ett Vasternorrland dér
jamlikheten okar, fler har ett arbete att ga till och att
vi bidrar till klimatomstallningen.

Vi socialdemokrater véljer en stark valfard for dig
med satsningar pa skola, hélso- och sjukvard och
omsorg i stéllet for skattesdnkningar och privata
vinstutdelningar. Vi vet att gemensamma |6sningar
pa vara samhallsutmaningar &r vagen framat for att
du ska kénna dig trygg genom hela livet.

VI SER UTMANINGAR
— OCH VIHAR LOSNINGAR

Klimatférandringarna &r var tids stora utmaning. |
det hallbara Vasternorrland driver vi socialdemokra-
ter omstallningen till gréna jobb, en vaxande lands-
bygd och urbana miljéer, till ett hallbart resande
och klimatsmarta l6sningar, saval inom offentliga
verksamheter som i samarbete med andra aktorer.

Klimatomstallningen &r en del av vart gemensamma
samhallsbygge och kan inte reduceras till ett indivi-
duellt ansvar.

Arbetslosheten maste knackas, inte minst for
unga vuxna och utrikesfédda dar problemet ar
som storst, allt farre ar i arbetsfor alder. Behovet
av stdd och hjalp fran var gemensamma valfard
6kar samtidigt som hélso-, sjuk- och tandvard
brottas med svarigheter att rekrytera och behalla
personal. Vi behdver véanda utvecklingen och
6ka kompetensforsorjningen.

Den fysiska och den psykiska halsan i lanet &r
samre an i riket. Ojamlikheten dver lanet och de
dkande klassklyftorna bidrar till att skillnaderna i
halsa, livslangd och livskvalitet dkar. Idag &r det
en skillnad pa sju respektive fem ar i medellivs-
langd mellan hég- och lagutbildade mén res-
pektive kvinnor i Vasternorrland. Det kan vi som
socialdemokrater aldrig acceptera.

Du ska ha lika stora méjligheter till ett gott liv,
god halsa och tillgang till jamlik kultur och fritids-
aktiviteter oavsett utbildningsniva, var i lanet du
bor eller vilken inkomst du har. Vi socialdemokra-
ter ska arbeta for att bryta segregationen, 6ka
den fysiska och psykiska hélsan, minska alko-
hol- och drogkonsumtionen, samt att ingen ska
behova bli utsatt for vald i en nara relation. Barn,
unga och vara mest sjuka aldre &r sarskilt utsatta
nar ojamlikheten &kar, darfor ska de prioriteras i
vart gemensamma valfardsbygge.

Vi socialdemokrater pekar darfér ut ett antal sar-
skilda satsningar vi ska arbeta for.




VIBYGGER SAMHALLET FoR EN TRYGG OCH
JAMLIK UPPVAXT MED GOD HALSA FOR ALLA
BARN OCH UNGA

Alla barn har ratt att vaxa upp under goda livsvill-
kor. Inte ett enda barn ska behéva hamna i utan-
férskap. Det allra viktigaste for att uppna detta &r
att féréldrar har eget arbete och f6rsérjning samt
att barn ges réatt férutsattningar att klara skolan.
Ungdomar och unga vuxna behéver tidigt fa in en
fot pa arbetsmarknaden.

Barns hélsa och skolresultat ar starkt sammankopp-
lade. Genom att forbattra barns halsa, forbattras
deras skolresultat och tvartom. Darfér ar det viktigt
att arbetet med detta inleds i tidig alder. Nar ett
barn mar daligt, mar en hel familj daligt. Det ar
samhallets gemensamma ansvar att uppmarksam-
ma barn och familjer som mar daligt sa tidigt som
mdjligt och finnas dér for hela familjen. Hjalpen ska
vara snabb, samordnad mellan regionen och kom-
munerna och férebygga ohalsa ur alla perspektiv.
Vi socialdemokrater tycker det ar sarskilt viktigt

att arbeta for en battre psykisk hélsa, 6kad fysisk
rorelse och goda mat- och sovvanor. Tjejer i Vas-
ternorrland upplever sin halsa som séamre an killar,
sarskilt den psykiska halsan.

Ett annat exempel & HBTQ+-personer som upple-
ver sin hélsa samre jamfort med heterosexuella.

Hogskolebehorighet pa gymnasiet ska vara norm
och utbildningarna ska matcha arbetsmarknadens
behov. Ungas mojligheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden maste underlattas. Sommarjobb
ar viktiga for att skaffa sig erfarenhet av arbetslivet
och ge en férsta inkomst.

Det ska ocksa vara latt att resa hallbart och kollek-
tivt for barn och unga.

Folktandvarden har en viktig roll i att frémja god
tandhélsa hos barn och unga, men ocksa fér att
hjalpa dem i behov av exempelvis tandreglering.
Har har regionen tagit viktiga steg for att stérka
verksamheten med bland annat en &kad barntand-
vardspeng, men mer behdver goras.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

e Att alla barn ska klara skolan och ha en god
halsa genom att stérka den tidiga hjélpen och
stodet i skolan

o Att stérka férebyggande och tidiga insatser vid
psykisk ohélsa i hela l&net genom att utveckla
Barn- och ungdomsentrén

e Sommarjobb till I&nets alla gymnasieungdomar

e Att under sommaren inféra ett avgiftsfritt barn-
och ungdomskort som omfattar kollektivtrafiken
i hela lanet

e Att framja halsa och goda uppvéxtvillkor fér
sma barn genom att utéka samarbetet mellan
barnavardscentraler, tandvard och socialtjanst

e Att starta fler familjecentraler i lanet

e Att oka tillgéngligheten till tandregleringen
inom folktandvarden

e Att barn och unga regelbundet ska fa ta del
av kulturverksamhet

e Hogskolebehdrighet pa gymnasiet ska vara
norm och utbildningarna ska matcha arbets-
marknadens behov



VIVILL BYGGA ETT SAMHALLE DAR ALLA
VUXNA SOM KAN JOBBA SKA JOBBA

Manga végar leder dig till utbildning och jobb. For
dig i arbetsfér alder ska det finnas goda mdjlig-
heter till bade jobb och vidareutbildning. En aktiv
statlig arbetsmarknadspolitik kombinerat med
lokala utbildningar &r viktig for att ge dig som &r
arbetslos férutsattning att ta nagot av de lediga
jobb som finns.

Du som ar arbetssékande ska fa tidigt stéd och
antalet arbetsmarknadsutbildningar i lanet beho-
ver bli fler. Darfér behdvs det éverenskommelser
mellan kommun, region och stat om hur Arbetsfor-
medlingens nérvaro i lanet kan férbattras.

Du som vill ska kunna byta riktning i ditt yrkesliv
och ha flera chanser att kunna utbilda dig och
skaffa jobb. For att mojliggora ett livslangt larande
fér alla behovs fler utbildningsplatser pa folkhég-
skola, yrkeshogskola, yrkesvux och Mittuniversite-
tet, samt studier hos studieférbunden.

Foér dig som bor langt fran en utbildningsort ar det
viktigt att mojligheten till distansstudier sakerstalls.
Mittuniversitetet behéver starkas med ékade forsk-
ningsresurser och battre forskningsmajligheter fér
att bli en annu starkare tillvaxtmotor.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

e Att 6ka antalet arbetsmarknadsutbildningar
samt utbildningsplatser pa folkhdégskola, yrkes-
hogskola och yrkesvux i lanet

* Att satsa sarskilt pa insatser till arbetslésa unga
och langtidsarbetslésa samt 6r att bryta
segregationen

o Att infora sprakutbildningar med yrkes svenska
som matchar behoven pa arbetsmarknaden

o Att skapa 1000 fler campusbundna utbildnings-
platser till Mittuniversitetet i Sundsvall

e Att starka Mittuniversitets roll i det
livslanga larandet




FLER FORETAG, TRYGGA JOBB OCH
SCHYSSTA VILLKOR

Vasternorrland &r en del av den nyindustrialise-
ring som nu sker. God tillgang till grén energi, bra
geografiskt lage och tillgénglig mark ger goda
férutsattningar for att Vasternorrland ska konkur-
rera om klimatsmarta industrijobb. Vi vill paskynda
en nddvandig kapacitetsforbattring av Sveriges
elnat bade regionalt och lokalt fér att hela Vaster-
norrland skall véxa starkare och samtidigt klara den
grona omstéllningen.

For att skapa férutsattningar fér nya jobb och
utveckling i lanet behdver vi utveckla samarbetet
mellan det offentliga, privata naringslivet och aka-
demi. Ett gott féretagsklimat med goda och fung-
erande relationer mellan det offentliga och privata
gor att etablerade foretag fortsatter att utvecklas
och underlattar fér nya att véxa. Samspelet mellan
den regionala kulturpolitiken och féretag skapar
férutsattningar for de kreativa néringarna att véxa.

Vi vill se schyssta villkor pa Vésternorrlands arbets-
marknad. Du ska ha trygga anstallningsvillkor och
en inkomst som leder till en pension att leva pa nar
den dagen kommer. Vara gemensamma resur-

ser ska aldrig bidra till arbetslivskriminalitet och
dumpade léner och daliga arbetsférhallanden for
dig som jobbar. D&rfér ska krav pa villkor och |6ner
enligt kollektivavtal stéllas i offentliga upphand-
lingar. Ingen ska bli utnyttjad pa arbetsmarknaden
och kompetensgapet som finns dar idag maste
stédngas. Svenska Iéner och villkor ska gélla pa
svensk arbetsmarknad.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

e Att det blir minst en stor energiintensiv
grén industrietablering i Vasternorrland

o Att locka till oss klimatsmarta jobb och
vara en del av den norrlandska nyindu-
strialiseringen genom att utveckla
samverkan mellan region, kommun
och stat

o Att skapa storre arbetsmarknads-
regioner genom att forstarka samarbetet
mellan det offentliga och naringslivet

e Att i offentliga upphandlingar stélla krav
pa villkor och I&ner enligt kollektivavtal

e Att forhindra arbetslivskriminalitet genom att
félja upp offentliga upphandlingar

e Att paskynda utbyggnaden av
eldistributionsnéten i Vasternorrland



ETT HALLBART BOENDE OCH RESANDE
FOR ALLA ALDRAR

Du och dina néra och kéra ska kunna bo, arbeta
och leva gott i Vasternorrland. For oss socialdemo-
krater &r det viktigt med en bredd av olika sorters
boenden och vi vill utveckla bostadsbyggandet

i trd. Med narhet till naturen och med ett bo-
stadsbyggande som ar anpassat efter dagens och
morgondagens samhélle bidrar vi till goda forut-
sattningar for att leva och bo hér.

Bilen ar en nédvandighet fér att kunna leva och
férsorja sig i stora delar av vart lan. Det forutsatter
bade ett fungerande vagnét och att ersattning fér
arbetsresor ar rimliga. Samtidigt behover vi gora
det mojligt att du i storre utstrackning ska kunna
resa hallbart och kollektivt i din vardag.

En vél fungerande kollektivtrafik med flera turer
och mdjlighet till kommundverskridande rabatter
och prisnivaer, ar viktig for att mojliggéra ett mer
hallbart resande som bidrar till arbetsmarknads-
férstoringar. Du ska snabbt och smidigt kunna
pendla kollektivt dver kommungranserna och byta
mellan olika trafikslag. Fér dig som bor i gles- och
landsbygd och inte har tillgang till kollektivtrafik
fér resor till och fran arbetet vill vi se en méarkbar
férbattring av ersattningsmajligheten. Det handlar
om att hela landet ska leva.

For att forbattra dina resméjligheter och Vaster-
norrlands konkurrenskraft behéver vi prioritera
infrastrukturinvesteringar i jarnvag, vag, laddinfra-
struktur och bredband. Nar du reser pa vagarna ska
det vara tryggt och sékert med en férhojd vagstan-
dard i stallet for generella hastighetssénkningar.

Med en battre jarnvég kan godstransporter flyt-
tas dit fran vag och bidra till att na de nationella
klimatmalen for ett fossilfritt samhalle. Det inklu-
derar att bygga bort kvarvarande flaskhalsar och
dérmed forbattra mojligheten till arbetspendling.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

» Okade satsningar for att forstarka regionens
infrastruktur. Vara prioriteringar ligger fast:
dubbelspar pa Ostkustbanan, férbifart E4
Ornskéldsvik och fortsatt bredbandsutbyggnad

® Pendlingsméjligheterna dver kommun - och
lansgrénserna och samspelet mellan olika
trafikslag och samverkan med trafikbolag
ska forbattras

e Att utdka den regionala tagtrafiken till
fler platser i lanet

e Att utreda forutsattningarna for person-
trafik pa Adalsbanan

e Att inféra kommundverskridande
rabatter och prisnivaer inom kollektivtrafiken

o Att forbattra den ekonomiska ersattningen for
resor till och fran arbetet
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| DET TRYGGA SAMHALLET VILL VI SE 9KAD
TILLGANGLIGHET TILL EN HALSO-, SJUK- OCH
TANDVARD STYRD AV VARDBEHOVET

For dig som har behov av hélso- och sjukvard ska
varden vara tillganglig nér du behdver den, sam-
manhallen om du behéver det, samt férebyggande
och hélsofrémjande utifran dina férutsattningar. Pri-
marvarden ar navet i din halso- och sjukvard, den
finns ndrmast dig och samordnar din hélso- och
sjukvard vid behov. Darfér behéver den fortsatta
att lyftas och utvecklas.

Du ska inte behdva vanta langre an vardgarantin
pa forsta besok, operationer och behandlingar
inom vare sig hélso- och sjukvarden eller Folktand-
varden. Du ska kunna komma i kontakt med varden
nar du behéver det, pa ett satt som passar dig och
dér du och personalen kan kommunicera. Darfér
behéver den digitala tillgéngligheten fortsétta att
utvecklas, sarskilt pa kvéllar och helger. Det akuta
omhéandertagandet vid alla tre sjukhusorterna ska
uppratthalla

Du ska inte behdva bollas fram och tillbaka mel-
lan olika delar av varden, halso- och sjukvarden,
tandvarden och alla delar av omsorgen ska istallet
samordna sig utifran dina behov. Du ska fa vara
delaktig i din egen vard och fa stéd och hjalp att
férebygga ohélsa. Sarskilt viktigt ar det for dig

med stora vardbehov, dér vi vill férenkla och trygga
din kontakt med det offentliga.

Vara gemensamma skattepengar, avsatta for val-
farden ska ge vara invanare en trygg omsorg och
halso- och sjukvard, inte ga till stora vinstuttag.
Den offentligt drivna varden ska varnas och utveck-
las och alla vara sjukhus ska behallas i egen regi.

Vi behover aterta den demokratiska kontrollen
dver valfarden for att uppna en jamlik och jamstalld
hélso- och sjukvard samt tandvard.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

e Att fler ska fa hjalp snabbare av hélso- och sjuk-
varden genom att korta kderna till férsta besok
och behandlingar

e Att korta operationskderna genom att fordela
de kirurgiska ingreppen mellan regionens
operationsavdelningar

e Att gora det lattare att fa kontakt med
primarvarden,

e Att gora det mgjligt att digitalt kunna boka tid
och fa hjalp pa din halsocentral genom att
permanenta och vidareutveckla regionens
egna natlékare

e Att ersattningen till hdlsocentraler ska lamnas
i forhallande till det samlade ansvar som
halsocentralerna tar fér befolkningens
halsa och vardbehov

e Att 6ka tillgangligheten till Folktandvarden
fér vuxna genom en sarskild satsning
pa vuxentandvard

e Att vard ska ges efter behov, ingen graddfil fér
privata sjukférsékringar i den skattefinansierade
halso- och sjukvarden

e Att fortsatta utveckla beroendevarden och 6ka
kunskapen om alkohol- och drogfragor

e Att 6ka kunskapen om HBTQ+-personers hélsa
hos halso- och sjukvarden



MENINGSFULLT OCH GIVANDE JOBB MED
RIMLIG ARBETSBELASTNING FoR PERSONA-
LEN INOM HALSO-, SJUK- OCH TANDVARD

Situationen inom stora delar av var halso- och sjuk-
vard &r oerhort anstrangd for var personal. Efterfra-
gan pa vardplatser &r stor och det stora antalet sta-
fetter bland sjukskoterskor bidrar till svarigheten att
kunna halla vardplatser éppna. Det ar darfor viktigt
att skapa mer attraktiva arbetsmiljéer for att kunna
attrahera och behalla personal sa att du och dina
néra och kéra ska kunna fa inneliggande vard vid
behov. Vi socialdemokrater vill darfér genomféra en
satsning pa sjukskéterskor och underskéterskor.

Administrationen beh&ver underlattas for regionens
halso- och sjukvardspersonal sa att mer tid frigérs
till att traffa dig som patient. Duktiga chefer och
goda ledare med tydliga mandat &r en forutsatt-
ning for en god arbetsmiljé och fér att kunna locka
personal. En kunskapsbaserad, effektiv och tillitsba-
serad styrning och ledning behdver genomsyra hela
organisationen.

En decentralisering av ansvar och befogenheter ar
avgorande att 6ka medarbetarnas maojligheter att
paverka sin arbetssituation och sitt resultat. Varje
medarbetare ska kanna att Region Vasternorrland
uppskattar dem fér det viktiga arbete de utfér och
de som arbetat lange for regionen ska premieras.

For att sakra personalférsorjningen ar det viktigt
att Mittuniversitetet, Umea Universitet och vara
folkhégskolor tillhandahaller utbildningar fér hélso-,
sjukvards- och tandvardspersonal. Region Vaster-
norrland behover fortsatta starka samarbete med
bade Mittuniversitetet och Umea Universitet.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

e En sarskild satsning till underskéterskor och
sjukskoterskor for forbattrade arbetsvillkor och
férbattrad arbetsmiljo

o Att 6ka andelen verksamhetsnéara servicetjanster
fér att underlatta vardpersonalens arbete

e Att frigbra administrativa uppgifter fran var
halso- och sjukvardsutbildade personal

e Att 6ka medarbetarnas méjligheter att paverka
sin arbetssituation och resultatet for sitt arbete

e Att inféra medborgar-/patientférenings
medverkan i utvecklingen av hélso-

och sjukvarden

e Att heltid ar norm for tillsvidareanstallningar
inom Region Vésternorrland

e Att infora fria arbetsskor till vardpersonalen




DET HALLBARA SAMHALLET SKA ERBJUDA ETT
GOTT LIVSOM PENSIONAR

Halsoframjande satsningar for att ge
6kad livskvalitet

For dig som arbetat ett helt liv ska alderdomen
vara trygg. Du ska kunna fa stéd och hjalp att
bibehalla en god halsa langt upp i aren. Regio-
nens och kommunernas halso- och sjukvard samt
omsorg ska samverka med civilsamhéllet fér att
stotta detta. Ett rikt kulturliv och vélfungerande
transporter ar andra viktiga delar i detta.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

¢ Att regionen tillsammans med kommunerna
genomfor halsosamtal med alla 75-aringar

e Att satsa pa halsostarkande aktiviteter genom
utokat samarbete med civilsamhallet for battre
folkhalsa hos aldre

e Att stérka aldres mojligheter att ta del av
kulturutbud i hela lanet

EN VAG IN FGR DIG SOM BEHGVER EN
SAMORDNAD HALSO0-, SIUKVARD OCH OMSORG

Nar du har behov av atskilliga insatser av omsorg
och hélso- och sjukvard ska dessa vara samord-
nade och férebyggande fér att motverka risken
fér ytterligare sjukdom. Primérvarden har en viktig
samordnande roll i detta. Du som har allra storst
behov av vélfardens stéd prioriteras av oss. Vi so-
cialdemokrater vill att regionen tillsammans med
kommunerna skapar en sammanhallen, jamstalld
och jamlik vard, oavsett var i lanet du bor.

DARFOR VILL VI SOCIALDEMOKRATER
ARBETA FOR:

e Att satsa pa en vag in: Utveckla hélso- och
vardcentralernas uppgift att samordna varden

e Att fortsatta att utveckla samarbetet mellan
regionen och kommunernas vard och omsorg
med fokus pa férebyggande och samordnade
aktiviteter for de sjukaste patienterna

e Att inféra snabb uppféljning av aldre som skrivs
ut fran vardavdelning och att sakra tillgangen till
medicinsk kompetens pa alla kommunala
dldreboenden och i hemsjukvarden

o Att utveckla fler mobila team i hela lanet for att
du vid behov ska kunna fa mer specialiserad
vard i hemmet

e Att infora patientkontrakt for att oka tryggheten
fér dig som har manga vardkontakter

o Att forbattra omhandertagandet i
livets slutskede
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