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Socialdemokratin utgar frain minniskors lika virde

Viminniskor méste kinna att alla stiller upp, hjilps at och ger varandra bra méjligheter
1 livet. Vi vill att hilso- och sjukvirden ska priglas av medminsklighet, trygghet,
kunskap och erfarenhet.

Viarden ska ges efter behov — inte efter plinbok

Ingen 6stgote ska behdéva vara orolig for att inte fa vard. Vard efter behov och pa lika
villkor bygger ett gott samhille och skapar goda forutsittningar for nista generation.
For oss dr det en sjilvklarhet att alla Ostgotar ska kidnna trygghet i att varden finns dar
nir du behéver den. Tryggheten i att snabbt fa kontakt och ett besok, oavsett vem du
ar eller var du bor.

Skillnaderna i hilsa och livsvillkor ir fortfarande stora i Ostergdtland

Boende, ursprung, utbildning, inkomst och koén paverkar hilsa, livskvalitet och
livslingd. Virden i Ostergétland ir i grunden god, men ojimlikhet, vixande psykisk
ohilsa och kompetensforsorjning dr omraden som Socialdemokraterna vill arbeta mer
med. En god och jimlik vard far aldrig vara en klassfraga. Vardpersonal ska kinna
politikens fulla stéd och fa fler kollegor i stillet for dyra privatiseringar.

Pandemin och Covid -19

Pandemin och Covid-19 har pa ett genomgripande sitt belastat sjukvardens
medarbetare med dndrade arbetssitt och en stor vardskuld. Samtidigt har betydelsen
av medarbetarnas arbete och en god kompetensforsérjning synliggjorts liksom behov
av aterhdmtning och hallbara arbetsvillkor. Utmaningarna efter pandemin kommer
kriva en stark och gemensam vilfird.

Det spelar roll vilka som leder och styr

Vi vill ligga pengar dir det gor bist nytta, i verksamheten. I nationella métningar syns
det att Region Ostergétland anvinder pengar pa ett effektivt sitt, mer personal som
arbetar direkt i varden dn anstillning av administratorer. Invanarna fortjanar att ha
inflytande Gver sin egen hilso- och sjukvard. Det finns partier som vill férstatliga
sjukvarden och pa sa sitt helt ta bort sjukvardsansvaret fran regionerna. Vi tror inte att
staten skulle skota Ostergétlands sjukhus bittre dn Sstgdtarnas folkvalda politiker.
Risken med det skulle vara att mer resurser behéver avsittas pa statlig administration
och myndighetstillsyn. En forstatligad sjukvard som skéts fran Stockholm skulle
forsvaga demokratin och skapa en otymplig statlig administration och byrakrati. Vi vill



‘D
9
&

Socialdemokraterna

OSTERGOTLAND

gbra en bra sjukvard dnnu bittre genom mer samverkan med nya arbetssitt och
handfasta reformer. Det giller savil pa lokal, regional som pa nationell niva.

Vi vill se att sjukviarden kommer nirmare 6stgétarna

Genom mer samarbete, nya arbetssitt och foérbittrade digitala verktyg vill vi 6ka
tillgangligheten och underlitta kontakten med varden. Vi lever lingre, blir allt friskare
och tack vare medicinsk-tekniska framsteg kan fler sjukdomar botas. Det ir ett kvitto
pa att valfirdsstaten framgangsrikt levererar goda livsvillkor. Samtidigt stéller det krav
pa staten att tillfredsstilla ett Okat behov av hilso- och sjukvard 1 framtiden.
Ostergétlands tre sjukhus ir en viktig del av vardkedjan och det dr av yttersta vikt att
vara sjukhus haller hog kvalitet. Den framstiende forskning och hégspecialiserad vard
som bedrivs pa vart Universitetssjukhus ir viktigt f6r hela Ostergdtland och Sverige.
Primirvardens ansvar dr viktigt, med vardcentralen som den naturliga kontakten foér
invanarna. Vi vill ha en vard som ér nira och tillginglig f6r stgétarna. P sa sitt blir
varden battre och mer resurseffektiv.

Vinstjakt hor inte hemma i vilfarden
Vi vill att vara resurser ska gé till att férstirka hilso- och sjukvarden — inte till privata
aktorers fickor. Graddfilerna i varden ska stoppas.
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NAGRA UPPGIFTER FRAMSTAR SOM SARSKILT VIKTIGA

Jamlik vard

En vilfungerande, jamlik, jimstilld och nérbeldgen vard ska finnas i hela linet. Dit ska
alla kunna vinda sig for att enkelt och tryggt fa den vard man behéver. Specialistvarden
ska fortsatt finnas pa sjukhus, men ockséd vara mojlig att nd genom digitala besok.

Jamlik hilsa och folkhilsa

En god och jimlik hilsa och folkhilsa frimjas genom forbittrade livsvillkor och
hilsofrimjande och trygga motesplatser. Sa stirks tilltron till den egna férmagan,
skapar hopp, framtidstro, trygghet, storre tillit och social sammanhallning.

Tillginglig vard och hilsa — i hela Ostergotland

Ostgotsk hilso- och sjukvard har medicinska resultat i virldsklass och de flesta
patienter dr néjda, men fortfarande ar tillgingligheten ojamlik 6ver linet och mellan
grupper i befolkningen. Vi vill se en tillginglig hilso- och sjukvard efter behov.

Psykisk hilsa

Bland nya sjukskrivningar dominerar psykisk ohilsa. Detta dr en av vara stOrsta
folkhilsoutmaningar. Att den psykiska ohilsan 6kar ér ett samhillsproblem — inte ett
individuellt problem.

Bemanning

Personalbrist vintar nir vardbehovet 6kar i och med en aldrande befolkning. En vil
anpassad bemanning dr avgorande fOr patientens trygghet dirfér maste vi skapa 6kad
attraktivitet fOr att fa fler att vilja vardyrken och fa fler medarbetare att stanna kvar.
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JAMLIK VARD EFTER BEHOV

Vi vill utveckla vara digitala verktyg sa det blir smidigt att na den offentliga virden
oavsett var du befinner dig. Tillginglicheten 6kar med en fungerande digital forsta
kontakt. Det innebir att resurser ska finnas till dem som har behov av en fysisk kontakt
— en mansklig rost 1 telefonen ndr jag dr i behov av det. Det ska inte vara mojligt att
kopa sig fore i kon med privata férsakringar. Vardcentralerna ska utvecklas sa att
varden ges snabbare och av hog kvalité. Dit ska man enkelt och tryggt kunna vinda sig
for att fa svar pa sina fragor och vid behov bli lotsad till ritt vardinstans.

Virden ska vara jamlik 6ver linet, men det betyder inte att den ska vara likadan verallt.
Den behover alltid anpassas utifrin enskilda patienters behov och organiseras efter
lokala foérutsittningar. Vi vet att vardbehovet 6kar 6ver tid och att vardbehovet ser
olika ut genom livet.

Virden ska styras jamlikt och ges efter behov, du ska fd den vard och de hjilpmedel
du behover. Genom att erbjuda mer stéd och vard utanfor sjukhusen, pa exempelvis
vardcentralerna kan vi se till sd att alla médnniskor enklare och snabbare far ritt vard.
Planbok, bakgrund eller kén ska aldrig fa avgora vilken vard du far.

Socialdemokraterna Ostergdtland ska under perioden 2022-2026 verka for att:

e Korta virdkéerna inom Barn och ungdomspsykiatrin

o Korta viardkoerna till cancervarden

e Ge virdcentralerna mer resurser

e Virden ska motsvara varje individs behov

e Folkhilsoarbetet ska stirkas i samverkan med civilsamhillet

e Utveckla mobila 16sningar

e Utveckla fler vardplatser pa linets tre sjukhus for en trygg hilso- och sjukvard
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EN JAMLIK HALSA OCH FOLKHALSA

Minniskors livsvillkor har starka samband med deras hilsa. Goda livsvillkor leder till
storre tillit och social sammanhallning mellan manniskor. Halso- och sjukvardens roll
ar att frimja folkhalsan genom foérbittrade livsvillkor pa strukturell niva och att bidra
till hélsofrimjande och trygga motesplatser. Det kan stirka tilltron till den egna
férmagan, hopp och framtidstro. Vi vill darfér méjliggora f6r fler att gbra goda val och
férindra sina livsvillkor genom hela livet.

For Socialdemokraterna dr det viktigt att fortsitta arbetet med att sluta hilsogapet.
Inkomst eller boendeort ska inte paverka férutsittningarna for god hilsa, 1 stallet ska
varden vara forebyggande och likvirdig. Vi 6stgotar ska kinna trygghet och tilltro till
samhillet ndr vi 4r som svagast.

Minga i Ostergotland 16per risk att insjukna i sjukdomar relaterade till levnadsvanor.
De styrs inte enbart av medvetna val, utan dven av inlirda beteenden, sociala
sammanhang och bristande tilltro till sin egen f6rmaga. Det handlar om livsvillkor.
Genom insatser pa ett tidigt stadium kan vi paverka den enskildes forutsittningar att
gora bra val for stirkta levnadsvanor. Befolkningen blir friskare och mar bra vilket
ocksa 4r samhillsekonomiskt I6nsamt. En stark folkhilsa biddar for ett bittre
sambhille.

Ostergétland ska vara en region med hallbar utveckling mot ett bittre samhille for alla,
och for en jamlik hilsa — dir oavsett vem du ér eller var du bor, ska erbjudas en
likvirdig hilso- och sjukvard. Det beh6vs dirfor tydligare regleringar for natlikarna
for att uppritthalla behovsprincipen i svensk sjukvard. Vi har kommit en bit pa vig,
men det finns fortfarande stora skillnader. Dessa skillnader riskerar att 6ka med
hégerpartiernas syn pa pengars roll 1 varden.

Socialdemokraterna Ostergotland ska under perioden 2022-2026 verka for att:

e Familjecentraler i alla kommuner och sirskilt utsatta omraden

e [Frimja rorelse i méinniskors vardag och bryta stillasittandet

e Erbjuda fast likarkontakt

e Stirkt moédravard och barnhilsovard for 6kad trygghet for blivande och
nyblivna féraldrar

e Ge resurser till mer férebyggande och jamlik hilsovard pa vardcentralerna

e Virdcentralen ska vara det naturliga férstahandsvalet bade digitalt och fysiskt

e Utveckla stodet for fritidshjalpmedel f6r barn, t.ex. cykel

e Stirka kvinnosjukvarden
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TILLGANGLIG VARD OCH HALSA - | HELA GSTERGOTLAND

Ostgotsk hilso- och sjukvard 4r pA manga sitt bra. Den har medicinska resultat i
virldsklass och de flesta som varit patienter dr n6jda. Vi vill se fortsatta satsningar
forskning och utveckling av var hégspecialiserade vard. Manga patienter far vinta
lingre 4n vardgarantins 90 dagar pa operation eller behandling. For att 6ka tryggheten
maste vintetiden minska, vilket atgirdas bast genom att 6kad tillganglighet, mer arbete
med nya arbetssitt och 6kad samverkan mellan region och kommuner.

Virdcentralerna ska utvecklas sa att de erbjuder en mer effektiv vard av hog kvalité. Vi
vill samtidigt 6ka delaktigheten i den personcentrerade varden, eftersom det dr en
forutsittning for att fa god kontinuitet genom hela vardforloppet. Dir krivs
samverkan mellan alla vardaktorer i Ostergétland.

En tydlig och fértroendefull dialog ar viktigt f6r att forstd och méta behoven.

Socialdemokraterna i Ostergétland vill att varden ska vara nira och tillginglig for
Ostgotarna. Tillganglighet handlar bade om att alla ska fa vard nir de behover den, men
ocksa kunna ta sig till varden. Forlossningsvarden maste fortsatt utvecklas. Att utveckla
de digitala I6sningarna dr av vikt for okad tillganglighet och det ska vara enkelt att
anvinda de digitala verktygen. Alla Ostgbtar ska oavsett planboksstorlek,
funktionsnedsittning eller bakgrund ska ha tillgang till en god och hogkvalitativ vard.

Socialdemokraterna Ostergdtland ska under perioden 2022-2026 verka for att:

e Verka for att fler regiondrivna vardcentraler ska 6ppna i linet

e Utveckla de digitala verktygen for en nira och jamlik vard

o Oka tillgingligheten till frildrastéd i hela linet

e Utveckla mobila l6sningar, si att varden ska kunna moéta dig i hela
Ostergétland
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PSYKISK HALSA

Bland nya sjukskrivningar dominerar psykisk ohilsa. Den har blivit en av vara storsta
folkhilsoutmaningar. Detta idr ett samhillsproblem, inte ett individuellt problem. Det
handlar om att allt f6r manga under lang tid inte far hjilp, trots att det dr av stor vikt
att fa hjilp 1 tid.

Genom att frimja nya metoder och arbetssitt, exempelvis genom férebyggande
atgirder, och att tillhandahalla god tillgang till vard och hjalp att hinvisas till ratt
vardinstans, kan vi fd ner den psykiska ohilsan. En fast likarkontakt ger stabilitet i en
tid da man ofta befinner sig i instabilitet. Med tidiga insatser kan ocksa den avancerade
psykiatrin avlastas sd att de som dr i behov av mer avancerad vard och behandling kan
fa battre tillgang till den. Tidiga insatser dr avgorande for att frimja hilsa, trygghet och
utveckling. Vi vill déarfér Oka resurserna till att tidigt skapa goda kontakter och
samverkan inom skolan, kulturen och idrotten f6r att motverka den psykiska ohilsan.

Psykisk ohilsa finns genom hela livet. Pandemin har lett till att manga, framfér allt
singelhushall, dldre och unga, har drabbats av ofrivillig ensamhet vilket 4r en riskfaktor.
Vi ser dven att andelen kvinnor som har utsatts for vald i hemmet har 6kat, diar maste
varden finnas genom hela tiden. Den psykiska ohilsan kan vara svar att uppticka hos
ildre, da symptombilden ibland ser annorlunda ut 4n hos yngre personer. Symptomen
ses ofta som en del av aldrandet, forskning visar att den psykiska ohilsan saledes
varken uppmairksammas av den dldre, anhoriga eller vardpersonal. Dirfor behéver vi
stirka var férmaga att kunna identifiera de édldre personer som har eller riskerar att
utveckla psykisk ohilsa. Det ér livsavgérande att ha en vil utarbetad strategi for att
mota patienter med akuta behov.

Socialdemokraterna Ostergotland ska under perioden 2022-2026 verka for att:

e Mer resurser till tidiga insatser i skolan och kontakter med civilsamhillet, kultur
och idrott

e Motverka ofrivillig ensamhet, Ostergétland ska vara en inkluderande region

e Kuratorer och psykologer ska finnas tillgingliga pa alla vardcentraler — dven
digitalt

e (ora sirskilda trygghetssatsningar i utsatta omraden

o  Oka kunskapen att hitta och stédja dldre med psykisk ohilsa och de som ligger
1 riskzonen for att drabbas av psykisk ohalsa

e Stirka samverkan gillande suicidprevention
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BEMANNING

Virden star inf6r stora utmaningar, med bland annat brist pa personal. Malet for var
politik dr att skapa ett hallbart och utvecklande arbetsliv 1 samverkan med de fackliga
organisationerna. I grund och botten maste fler vilja jobba inom varden och vilja vara
kvar. Resurser maste ga till bittre arbetsvillkor, personalinflytande och storre resurser
sa att fler kan anstallas, inte till dyra privatiseringar. Vardens alla medarbetare ska kinna
trygghet av politikens fulla stéd.

I takt med en aldrande befolkning kommer en omstillning krivas for att ge manniskor
nirmare vard bade digitalt och fysiskt och en trygghet genom hela vardférloppet. Ett
tydligt och bra ledarskap édr nyckeln f6r att kunna tackla de utmaningar som hilso- och
sjukvarden star infor. Kompetensforsorjning behéver sikerstillas for att bibehalla och
utveckla universitetssjukhusets roll i Ostergétland och sydéstra sjukvardsregionen.
Regionen ska ha en arbetsorganisation som frimjar folkhilsa, trivsel, f6rnyelse, goda
arbetsvillkor, utvecklingsmoijligheter och en bra arbetsmiljé.

Att kdnna sig forstidd och att kunna ha en god kommunikation med sin vardgivare ar
en trygghetsfriga. Diarfér ar sprakkompetens viktigt for alla medarbetare med
patientkontakt, Socialdemokraterna i Ostergétland vill se skirpta sprakkrav. For
befintliga personal som dnnu inte behirskar svenska spraket ska arbetsgivaren ge ritt
forutsittningar och méjligheter till personalen att 6ka kunskaperna i svenska spraket.
Mangfald dr viktigt och flersprakighet ska ses som en stor tillging f6r att mota
patienters behov.

Pandemin har lett till hard belastning pa sjukvardens medarbetare, invanarna och
samhillet 1 stort. Vardpersonalen har statt i frontlinjen med risk for sin egen halsa. Med
sin kunskap och erfarenhet har de omorganiserat och stillt om for att klara
utmaningarna och de férindrade behoven. Pandemin har dven belyst vikten av att ha
en god beredskap. Vi maste sakerstilla att den erfarenhet medarbetare byggt upp tas
till vara. Det finns behov av aterhimtning och arbetsvillkor som dr hallbara pa ling
sikt. Vardkéerna som fanns redan innan pandemin berodde manga ganger pa bristen
pa arbetskamrater. Region Ostergdtland maste fortsatt vara en attraktiv arbetsgivare
for att bibehalla en vérd av god kvalité.

Socialdemokraterna Ostergotland ska under perioden 2022-2026 verka for att:

e Skapa prova-pa-méjligheter genom fler praktikplatser och sommarjobb

e Skirpta sprakkrav inom varden, vardpersonal ska behirska svenska i tal och
skrift

e Utokad regionintern bemanningsenhet och upphéra med hyrpersonal.
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e Jimstillda och jamlika 16ner samt attraktiva arbetstider

e Haillbara scheman anpassade till verksamhet, livssituation och aterhimtning

e Minska andelen och behovet av hyrpersonal inom Region Ostergétland

e Satsa pa utbildningstjanster i bristyrken

e Regionen ska marknadsféra vardyrken bittre, sdrskilt mot malgruppen som
snart ska vilja yrkesbana
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