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INLEDNING

Det har ar Socialdemokraterna 1 Vastmanlands regionpolitiska
program for mandatperioden 2022-2026. Programmet ska
fungera som en tydlig styrira for den polittk som fors av
Socialdemokraterna inom Region Vistmanlands verksamheter de
kommande aren. Den socialdemokratiska regiongruppen ansvarar
for att verkstilla programmet och for att kontinuerligt rapportera
till distriktsstyrelsen under arbetets gang.

Programmet har tagits fram av en arbetsgrupp, och via en
remissrunda med partidistriktets arbetarekommuner,
sidoorganisationer och fackliga utskott har medlemmarna haft
moijlighet att gora medskick till arbetsgruppen. Arbetsgruppen har
bestitt av Kenneth Ostberg (Norberg), Lena Johansson
(Vasteras), Staffan Jansson (Vasteras), Linda Soder Jonsson
(Kungsor), Johanna Odo (Norberg) och Per Agren (Képing).
Daniel Pettersson (Vasteras) har varit adjungerad tll
arbetsgruppen. Programmet antogs slutgiltiot pa partidistriktets
extra distriktskongress den 4 december 2021. Framéver kommer
en forkortad popularversion och annat kommunikationsmaterial
att tas fram utifran programmet, dar tilltalet ar anpassat for en

extern malgrupp.

Region Vistmanlands viktigaste ansvarsomrade ar hilso- och
sjukvarden. Alltsd vara sjukhus, vardcentraler, tandvardskliniker
och psykiatriska mottagningar. Vastmanlanningarna kan kianna sig
nojda med att hilso- och sjukvarden jamforelsevis fungerar bra.
Samtidigt har vi socialdemokrater en bra bild 6ver vilka de fraimsta
problemen ar, och vad som krivs av oss for att komma till ratta

med dem.
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Vi har en tydlig syn pa hur sjukvarden ska fungera 1 Vistmanland.
Den ar var gemensamma angeligenhet och ska diarmed vara
solidariskt finansierad. Sjukvarden ska finnas dar for alla pa lika
villkor, oavsett ekonomiska forutsattningar, kon, ursprung eller
alder. Halso- och sjukvarden ska vara tillganglig for alla 1 hela
lanet. Det ska vara medborgarnas behov — inte marknadskrafterna
— som ska vara vagledande. Vi socialdemokrater tror pa att sla vakt
om den demokratiska kontrollen over sjukvirdens viktigaste
verksamheter — och vi ar en garant for att viktiga verksamheter
inom hilso- och sjukviarden 1 Viastmanland inte kommer att

privatiseras eller saljas ut. Den tiden ar forbi.

Utover det viktiga ansvaret for halso- och sjukvarden har Region
Vastmanland ett ansvar for att utveckla hela Vistmanland pa ett
for medborgarna positivt sitt. For oss socialdemokrater handlar
det bland annat om att stiarka och tillganglige6ra kollektivtrafiken
och infrastrukturen, forbattra naringslivsvillkoren, bidra till en
rattvis  och  intensifierad  klimatomstillning,  paskynda
bredbandsutbyggnaden och skapa forutsattningar for ett levande
kulturliv 1 hela Vistmanland.

For oss soclaldemokrater ar det en sjalvklarhet att alla — oavsett
ckonomiska forutsittningar och vart 1 Vastmanland du bor — ska
kunna leva ett rikt och tryget liv. Med vart regionpolitiska program
for mandatperioden 2022-2026 — ”“Politk for ett rott
Vastmanland” — visar vi att vi har en politik som svarar upp mot

den malsattningen.
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VARD EFTER BEHOV GENOM HELA LIVET

Tillganglig vard nar du behéver den

Till foljd av coronapandemin har vard blivit uppskjuten. En av
vara viktigaste prioriteringar ar att beta av koerna. Vintetiderna
till varden ska bli kortare och Region Vastmanland ska ha Sveriges
kortaste vantetider — och dirmed bli den region som ar bast pa att

uppfylla virdgarantin.

Det ska varken vara krangligt eller ta lang tid att fa den vard man
behover. Ingen vastmanlinning ska hamna mellan stolarna.
Diarfor ar det viktigt att vi fortsatt avstar ytterligare privatiseringar
och behiller kontrollen o6ver lianets sjukhus. Nir varden
privatiseras riskerar vardkedjan att forsamras. Det blir svarare for
patienten att hitta ratt vard, men det blir ocksa svarare for olika

delar av varden att samverka med patienten 1 fokus.

Varden ska ha sammanhallna vardkedjor och vara vil rustad infor
olika scenarier for att mojliggora omstillningar. De skattemedel
som vastmanlanningarna betalar till halso- och sjukvard ska ga till
kortare vantetider 1 varden, inte till stora vinstuttag och graddfiler
in 1 sjukvarden.

For kortare vantetider till varden krivs ocksi en god
kompetensforsorjning. Vi behover rekrytera fler medarbetare med
ratt kompetens och vi vill att villkoren ska bli battre. V1 vill ocksa
att fler som arbetar inom hilso- och sjukvarden ska gora det

utifran en fast anstillning.

Utvecklingen inom varden gor att allt fler kommer kunna mota
varden 1 sitt hem och fler kommer ocksa kunna bo hemma langre.

Nar detta sker behover det finnas ett valfungerande samarbete
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mellan kommunerna och regionen, for att minska risken att
patienter faller mellan stolarna. Personalen behover rustas for
omstillningen, och ny personal ska rekryteras. Alla lanets sjukhus
kommer att ha en viktig roll att spela nar verksamheten pa de

mindre linssjukhusen ska utokas.

Vi socialdemokrater vill:

o Att sjukvarden i1 Viastmanland har Sveriges kortaste
vantetider.

e Stirka samarbetet mellan regionen och kommunerna for att
ingen ska hamna mellan stolarna.

o Oka patienters delaktighet i den egna varden.

e Att Region Vistmanland ska fortsitta driva sjukhusen 1
Visteras, Koping, Sala och Fagersta, inga sjukhus ska
privatiseras.

e TFortsitta de ekonomiska satsningarna pa sjukhusvarden for
att hoja kvaliteten ytterligare och sikra

kompetensforsorjningen.

Regionen som arbetsgivare i varldsklass

Region Vistmanland ska vara en forebild for andra arbetsgivare.
Personalen ska erbjudas en trygg arbetsmilj6 med bra villkor och
en stindig mojlighet att utvecklas.

All personal, inte minst den inom halso- och sjukvirden, har

genom sina insatser och harda arbete burit regionen genom
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coronapandemin. Det dr av storsta vikt att sakerstilla att
vardpersonalen under de kommande dren far den dterhimtning

de behover for att aterfa ork och en battre vardag 1 arbetet.

Alla som jobbar 1 vilfarden ska hinna, orka och kunna ge
patienter, brukare och klienter en god viard och omsorg av hog
kvalitet. Vi wvill darfor satsa pa personalen. Med fast anstalld
personal blir verksamheten mer stabil och kinns tryggare for
patienterna. Heltid ska vara norm 1 Region Viastmanland. En
verksamhet med mycket tillfallio personal riskerar att leda till att
erfaren personal sidger upp sig, kontinuiteten blir samre och
kostnaderna 6kar. Det ar resurser som 1 stallet borde anvandas till
fler medarbetare och battre villkor. Vi vill satsa pd den fast
anstallda  personalen, med  battre arbetsvillkor  och

konkurrenskraftiga loner.

En ytterligare atgard for att behalla personal och forse
verksamheterna med den kompetens som kravs ar att satsningar
pa kompetensutveckling ska erbjudas pa alla yrkesnivaer inom
halso- och sjukvirden. Det skapar ett engagemang, kunskap och
en storre yrkesstolthet. Ett exempel ar mojligheten for personal
att lasa specialistutbildningar pa betald arbetstid, eller mojligheten
att forska.

Utover det ska regionen tillse att plats och forutsattningar ges for
framtida kompetensforsorjning inom olika yrkesgrupper i form av
praktikplatser si som verksamhetsforlagd utbildning (VFU),
specialisttjanstgoring, ST, BT och arbetsplatsforlagd utbildning.

Genom att satsa pa personalen blir Region Vistmanland en

attraktiv arbetsgivare, vilket kommer att gora det littare att



rekrytera den kompetens som behovs for att erbjuda ldnets

medborgare vard 1 varldsklass.

For att verka for fler trygga jobb 1 Vastmanland med schyssta
villkor ska regionen dessutom stalla hoga krav pd
kollektivavtalsliknande villkor 1 upphandlingar. Villkoren ska galla
bade 1 leverantorens egen verksamhet och hos de
underleverantorer som direkt medverkar tll att fullgora
kontraktet. Ett systematiskt arbete ska folja upp att kraven
efterlevs. Detta ar viktigt for att stimulera till fler trygga jobb.

Vi socialdemokrater vill:

e (ora satsningar pa den fast anstillda personalen.

e [orbattra personalens arbetsvillkor och arbetsmiljo for ett
hillbart arbetsliv.

e Att fler som arbetar inom halso- och sjukvirden ska gora
det utifran en fast anstallning.

o Att heltid ska vara norm 1 Region Vastmanland.

e FErbjuda karriarmojligheter och sakerstilla
kompetensforsorjningen 1 regionen genom
utbildningssatsningar.

e Stilla krav pa kollektivavtalsliknande villkor vid
upphandlingar.

e Oka sikerheten med riktade satsningar gentemot sirskilt
utsatt personal inom Region Vastmanland - till exempel pa

akutmottagningarna och inom kollektivtrafiken.



Ta tillvara digitaliseringens mojligheter i varden

Digitaliseringen paverkar alla omraden 1 samhallet och invanarnas
forvantningar pa hur moderna organisationer moter och
interagerar med omvarlden ar stora. Halso- och sjukvirden ska
anvanda digitaliseringens mojligheter for att ge invanarna en

etfektiv, tryge och saker vard.

Med digitaliseringens moijligheter kommer ocksa framtidens vard,
dar patienten 1 allt storre utstrackning kommer kunna méta varden
hemifran, eller nidrmare hemmet pa nagot av de mindre
lanssjukhusen. Den digitala tekniken kan anviandas for att
forebygga sjukdomsfall, héja den medicinska kvaliteten, minska
vantetider och oka tillginglicheten till varden. Det kan aven
forbattra  arbetsmiljon  for vard- och omsorgspersonal.
Digitaliseringsarbetet 6kar dessutom mojligheterna att minska den
administrativa bordan och underlittar effektivisering av rutiner

och processer inom varden.

Nya digitala verktyg ska utvecklas for att vastmanlanningar pa ett
battre satt ska kunna engagera sig 1 sin egen hilsa. Den som bor 1
Viastmanland ska ha goda moijligheter att mota sin vardcentral
bade fysiskt och digitalt. Det ska bli enklare att komma 1 kontakt
med virden f6r tidsbokning genom att 1177 ges 6kade mojligheter
att se och boka lediga tider. 1177 kan ocksa med fordel utvecklas
med en videofunktion. Det skulle mojliggora att en del av de
kontakter med varden som idag sker via telefon kan tas via
videosamtal. Det kan gora att kontakten kanns trygeare och mer
likt ett fysiskt mote f6r de personer som vill, och kan, hantera
vardbesok digitalt. Farre resor till vardcentraler behover

genomforas och det kan spara tid for den som soker varden. For
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oss socialdemokrater ar det sjalvklart att ingen lamnas bakom 1

arbetet med att tillvarata digitaliseringens maojligheter.

Vi socialdemokrater vill:

e Att alla som bor 1 Vistmanland ska ha goda mojligheter att
mota sin vardcentral bade fysiskt och digitalt.

e [6renkla kontakten med varden for tidsbokning.

e Tillvarata digitaliseringens mojligheter inom halso- och

sjukvarden.

e Mojliggora videosamtal som funktion 1 samtalskontakt med

varden, utvecklingen kan med fordel goras av 1177.

Tandvard for alla

En god och jamlik tandhilsa far inte vara en klassfraga. Alla ska
ha ratt till en god munhalsa. En god munhalsa ar viktigt bade for
att se bra ut1 munnen samt for att motverka uppkomsten av andra
sjukdomar. Det krivs ordentliga krafttag 1 arbetet f6r en jamlik
munhilsa och dirmed en god hilsa for alla invanare 1
Viastmanland. Sarskilt fokus ska laggas pa att minska ojamlikheten
1 tandhdlsa  hos  barn, ungdomar, personer med

funktionsnedsattning samt aldre.

Vi kommer ocksa att vara padrivande for att tandvarden pa sikt
ska inforas 1 det nationella sjukviardssystemet. Vi wvill att
folktandvarden far ett utokat uppdrag att arbeta halsoframjande
och forebyggande. For att fa en battre munhalsa for dem med
stort behov av tandvardsinsatser vill vi se en utokad samverkan
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mellan folktandvarden och kommunerna for att tidigt satta in ratt

atgarder.

Idag ar det stora skillnader 1 vilka som gar till tandlakaren, aven 1
gruppen unga vuxna dar tandviarden ar avgiftsfri eller
subventionerad. Vi wvill utamna skillnaderna genom battre
kommunikation av avgiftsfriheten till unga vuxna. Under det sista
aret som tandvirden ar avgiftsfri ska alla 22-aringar kallas till en
tandhalsokontroll.

Vi socialdemokrater vill:

o Att alla 22-aringar 1 lanet ska kallas till tandhalsokontroll.

e Minska ojamlikheten 1 tandhilsa hos barn, ungdomar,

personer med funktionsnedsattning samt aldre.

o Att tandvarden ska inforas 1 hogkostnadsskyddet eftersom

tanderna ar en del av kroppen.

Satsningar pa forbattrad psykisk halsa

Den forsamrade psykiska halsan har blivit en av var tids storsta
folkhalsoutmaningar och har wvarit vixande under ling tid.
Okningen har varit stérst bland unga men drabbar alla 4ldrar, och
sarskilda insatser behovs mot flera aldersgrupper. 1 sparen av
pandemin och den sociala isoleringen har ensamheten blivit
storre, och vi kan aven se en 6kad oro 1 samhillet. For att hantera
den utmaning som den okade psykiska ohalsan innebir maste

Region Vastmanland forstiarka psykiatrin och korta vantetiderna
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inom bade barn- och vuxenpsykiatrin. Det kravs aven en o6kad

samordning mellan regionen och kommunerna.

Fragan om psykisk halsa bland aldre ar viktig att lyfta. Depression
ar sa pass vanligt bland aldre att det kan sigas vara ett
folkhilsoproblem. Effekterna av langvarig isolering under
pandemin har bidragit till 6kad ensamhet. Utmaningen for det
forebygeande arbetet ligger 1 att identifiera aldre personer som har
eller riskerar att wutveckla psykisk ohilsa, samt skapa
forutsattningar for att motverka negativa konsekvenser av sociala
forandringar och forsimrad halsa. Manga éldre 1 Vastmanland har
behov av hjilp och stéd. Aldre ska fa ett bittre mottagande och
forekomsten av psykisk ohilsa hos aldre ska snabbare

uppmarksammas och behandling sittas in.

Halso- och sjukvarden ar den viktigaste arenan for arbetet med att
forhindra sjalvmord och ett stort ansvar vilar pa den psykiatriska
varden. Varje sjalvmordsforsok ar den yttersta konsekvensen av
ett stort lidande och bakom handlingar finns alltid en komplex
problematik. Vart samhalle maste vdga prata mer om sjalvmord
och vilka férebyggande insatser som kan forhindra att det hander.
Framover ska mer fokus liggas pa arbetet med att forebygga
sjalvmord, bade inom regionen och 1 samtliga av ldnets
kommuner.  Vissa  grupper ar  Overrepresenterade 1
sjalvmordsstatistiken, och ett sarskilt arbete behover goras med
forebygeande insatser riktade mot man, HBTQ-personer och

andra overrepresenterade gruppet.

Vi socialdemokrater vill:

e Stirka arbetet med aldres psykiska maende.
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o Korta vantetiderna och forstirka psykiatrin.

e Att Regionen och samtliga linets kommuner ska ha

strategier for arbete med att forhindra sjalvmord.

Krafttag for 6kat vdlmaende hos barn och unga

For att starka barn och ungas hilsa 1 lanet ska en satsning goras pa
att utveckla samarbetet mellan hilso- och sjukvirden och skolorna
1 lanet. Eftersom alla barn inte moter varden, men de allra flesta
barn finns 1 skolan, ar det ett viktigt samarbete att utveckla. Som
en del 1 detta ska Skoloverlikarens arbete starkas. For barn och
unga som mar psykiskt daligt kan regelbundna halsokontroller
med fokus pa psykiskt vilmaende 1 grund- och gymnasieskolor
fanga upp behoven av stod 1 ett tidigt skede.

Stora forstarkningar och forbattringar ska goras av den
specialiserade Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Viantetiderna
ska kortas till bide BUP och barn- och ungdomshalsan (BU-
halsan). Samverkan med primarvard, skola, habilitering,
socialtjanst, elevhalsa, tandvard och ungdomsmottagningar ska
forstarkas. For den som behoéver vardens hjalp kan det bli manga
instanser att vanda sig till for att hamna ratt. Vi vill infoéra en
samlad vag in till virden for barn och unga som mar psykiskt
daligt. Syftet ska vara att forenkla vagen till vard och stéd f6r barn

och ungdomar och deras familjer.

Varden for barn och unga ska vara lika god oavsett var 1 lanet de
bor. For att underlatta t6r de barn och unga som behover mota
varden ofta vill vi gora det enklare att fa en fast virdkontakt, det
vill siga en person som hjilper till att samordna varden. Ett aktivt
14



arbete ska ocksa goras for att skapa en tryggare 6vergang fran vard

for barn till vard for vuxen.

Forskning wvisar att forildraskapsstod har betydelse for savil
enskilda barn som sambhallet 1 stort. Syftet med foraldraskapsstod
ar att framja barnets halsa och utveckling. For att bidra till goda
forutsattningar for barnets fortsatta utveckling ar malsattningen
att alla  forildrar och vardnadshavare ska erbjudas

foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt.

Vi socialdemokrater vill:

e Sikerstalla en fast vardkontakt at de barn och ungdomar
som behover det.

e Infora en ny samlad vig in till varden for barn och unga
som mar psykiskt daligt.

e Korta vantetiderna till Barn- och ungdomshalsan (BU-
halsan) och Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

e T[Orstirka och utveckla samverkan mellan primarvard,
skola, habilitering, socialtjanst, elevhilsa, tandvard och
ungdomsmottagningar

e Satsa pa ungdomsmottagningarna och deras arbete att mota
ungdomar 1 lanet.

e Alla forildrar och viardnadshavare ska erbjudas
foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt.

e Verka for regelbundna hilsokontroller med fokus pa

psykiskt valmaende 1 grund- och gymnasieskolor.
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En trygg vard for vara aldre

En person med manga vardkontakter ska inte behova triffa nya
lakare varje giang. Istallet ska dldre och kroniker som behover det
fa en fast lakarkontakt. Det innebar att patienten vet vem hen ska
vanda sig till inom varden, och kan kianna sig tryge med att lakaren
kanner till historiken. Den fasta lakarkontakten kan 6verblicka
och samordna patientens vardbehov vilket skapar en trygghet for
den enskilde 1 motet med varden, och det underlattar ocksa for
vardpersonalen att folja upp de behandlingar som utférs. For
ytterligare  trygghet 1 kontakten —med  varden  ska
lakemedelsgenomgingar erbjudas till alla som behover det. Nar
patienten ater kan komma hem igen efter behandling pa sjukhus
ska en trygg och siaker utskrivning fran sjukhuset garanteras.
Samordning mellan region och kommun ska fungera sa att ingen

riskerar att hamna mellan stolarna.

Coronapandemin har pa ett smirtsamt satt uppmarksammat
brister 1 sjukvard och omsorg f6r dldre pa sarskilda boenden och
1 hemsjukvard. Den medicinska kompetensen maste forstarkas
inom aldreomsorgen. Idag ansvarar inte kommunerna for
lakarkompetensen, men vi vill att varje kommun genom regionen
ska fa tillgang till en medicinskt ansvarig lakare (MAL). De
medicinskt ansvariga likarna skulle aven kunna ordna
kompetensutveckling och fortbildningsinsatser for personalen 1

den kommunala varden och omsorgen.

Lanets seniorer har god hilsa upp 1 hog alder, och att ytterligare
forebygga sjukdomar som kan forebyggas borde vara en
sjalvklarhet. Ett steg ar infoérandet av ett

aldrevaccinationsprogram, liknande
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barnvaccinationsprogrammet.  Programmet bor ta  ett
helhetsgrepp kring dldrevacciner, med syfte att fler ska vilja att
vaccinera sig med de vaccin som bedoms vara viktiga for aldre.
Moijliga atgirder 1 programmet kan vara kallelser till riskgrupper,
informationsinsatser och 1insatser for utokad tillganglighet till

vaccination 1 hela lanet.

Vi socialdemokrater vill:

e Garantera en fast likarkontakt for aldre och kroniker.

e Att en trygg och siker utskrivning fran sjukhus garanteras.

e Utoka tiden for lakarmedverkan pa sarskilda boenden.

e Infora medicinskt ansvariga likare (MAL) kopplade till
varje kommun.

o Att fler aldre ska vilja att vaccinera sig genom inférande av

ett aldrevaccinationsprogram.

Allas ratt till en god halsa

Regionen ska skapa forutsittningar for god folkhilsa och stodja
invanarna till hilsosamma levnadsvanor, for att 6ka det fysiska
och det psykiska vilbefinnandet. Vi vill att halsan bland barn och
vuxna 1 Vistmanland ska bli battre. Vistmanland ar ett 1in med
samre folkhalsa 4n rikssnittet. Bakomliggande faktorer som
orsakar sjukdom beho6ver synliggoras och forbattras. Att varden
fungerar val 1 alla delar av Vistmanland ar en grundliggande

forutsattning for att utjamna de paverkbara halsoklyftorna.

Manniskor lever lingre idag an tidigare. Forebyggande och
halsoframjande insatser 1 tidig medelalder ar wviktig for att
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befolkningen ska behalla god halsa och livskvalitet aven 1 hogre
aldrar. Halsosamtal for 50-aringar har varit en lyckad satsning, och
ett arbete ska goras for att fler ska ta chansen och genomfora
samtalet. Vi ska aven utoka erbjudandet om hilsosamtal till lanets
05-aringar. Det ar viktiga hilsoforebygeande insatser for att fler
ska kunna ma bra lingre. Satsningar ska ocksia goras pa att

utveckla lanets halsocenter.

En viktig del 1 den forebyggande varden ar ett aktivt arbete med
screeningverksamhet for att tidigt uppticka och forebygga
allvarlig sjukdom. Vi vill att Region Viastmanland jobbar for att
utrota livmoderhalscancer genom catch up-vaccineringar och
screening. Vi vill ocksa se ett aktivt arbete for att fler ska delta 1
regionens screeningverksamhet, bide genom besok pa plats och
med tillganglica hemtester. For att oka tillgianglicheten till den
forebygeande varden ska patienter fa ersittning aven for resor till
forebyggande vardbesok, sasom screening, mammografi,
gynekologisk halsokontroll, vaccinationer samt modra- och

barnhalsovard.

Vi socialdemokrater vill:

e Infora halsosamtal for 65-dringar.
e Oka antalet genomf6rda hilsosamtal.
e Satsa pa en ytterligare utbyggnad av halsocenter.

e Utrota livmoderhalscancer genom catch up-vaccinering och

screening.

o Att fler vastmanlianningar ska genomfora regionens

screening-program.
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e Oka andelen barn och vuxna som upplever att deras halsa
ar bra eller mycket bra.

e Infora avgiftsfria resor med kollektivtrafik till f6rebyggande

vardbesok.

En jamlik och jamstalld halso- och sjukvard

Milet for den svenska halso- och sjukvirden ar en god hilsa och
en vard pa lika villkor f6r hela befolkningen. Virden ska ges med
respekt for alla manniskors lika varde och for den enskildes
vardighet. Den som har det storsta behovet av hilso- och sjukvard
ska ges foretrade till varden. Hur din halsa ser ut och vilken vard
du far paverkas dock av exempelvis ditt kon, din konsidentitet, av
utbildningslangd, ekonomiska forutsattningar, sexuell laggning

och etnicitet.

Forskning visar att varden ibland gor skillnad mellan kvinnor och
man 1 vardtillgang pa ett sitt som inte ar medicinskt motiverat —
det kan v1 inte acceptera. Det saknas idag forskning och kunskap
om kvinnors hilsa 1 tillracklig utstrackning, vilket kan resultera 1
felaktiga diagnoser och behandlingar, bristande rehabilitering eller
en upplevelse av att inte bli sedd och lyssnad pa. Resurser ska
darfor tillforas for mer forskning och kunskap om kvinnors hilsa
och sjukdomar for att varden ska vara jamstalld. En utveckling av
arbetet med konsuppdelad statistik kan bidra till att ytterligare

belysa orittvisor och peka ut forbattringsomraden inom varden.

Det finns ocksa behov av 6kad kunskap 1 virden av dkommor hos
personer med morkare hudton. I stravan efter jamlik vard ar det
viktigt att belysa att hudakommors utseende kan variera beroende

pa hudfirg.
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Halsa paverkas ocksa av din inkomst och var du bor. Det finns
tydliga skillnader 1 hilsa mellan olika delar av Vistmanland.
Skillnaderna ir stora bide mellan kommuner, och mellan olika
bostadsomraden inom kommunerna. Vi méste minska klyftorna 1
ohilsa 1 lanet. Det gor vi bast genom att 6ka tillgangligheten till
varden och intensifiera det forebyggande arbetet 1 sarskilt utsatta

omraden.

Halso- och sjukvardspersonal ska bemota alla personer utifran
dennes behov och individuella forutsattningar. En viktig del 1
individanpassat bemotande ar att forsta olika personers
levnadsvillkor. Den som tillh6r en minoritet kan bli utsatt for
diskriminering eller negativt bemotande utifran sitt ursprung,
sexuella lagening eller konsidentitet. I vissa fall leder detta till att
personen avvaktar med att soka vard, vilket far negativa
konsekvenser for dennes halsa. Ett systematiskt utbildningsarbete

kravs for att personalen ska ha goda kunskaper och forstaelse.

En viktig del 1 arbetet med jamlik vard ar att fortsatt sakra
tilloangen till forlossningsvard aret runt. Ritten till en trygg och
saker forlossning ska vara en sjalvklarhet 1 Region Vastmanland.
Kvinnor ska aldrig behova oroa sig 6ver att inte fa saker vard
under graviditet, forlossning eller eftervard. Det ska finnas
forlossningsplats niar den behovs och personalen ska ha goda
forutsattningar for att gora sitt jobb. Vi vill se att ett arbete
genomfors for att minimera antalet forlossningsskador samt att
forbattra eftervarden genom kompetensutveckling for att korrekt
diagnostisera och atgarda forlossningsskador. Ingen ska behova

lida 1 onodan.

Mans vald mot kvinnor ar en jamstalldhetsfraga. Vald 1 nara

relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och konsstympning
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orsakar stort lidande och bidrar till fysisk och psykisk ohalsa.
Hilso- och sjukvirden och tandvarden ir ofta de forsta instanser
som ndgon soker sig till nar den ar utsatt £or vald 1 nara relationer.
Eftersom kunskap ar en farskvara ar det viktigt att halso- och
sjukvarden stindigt utbildas och fornyar sina kunskaper. Ett
regionalt kompetenscentrum om vald 1 nara relationer kan driva
utvecklingsprojekt och sprida kunskap som leder till battre stod
och bittre bemoétande for patienter som blivit utsatta for vald 1

nara relationer, hedersrelaterat vald och sexuella 6vergrepp.

Vi socialdemokrater vill:

e Att hilso- och sjukvarden 1 Region Vastmanland ska vara
jamlik och jamstalld.

o Aktivt arbeta f6r att minska skillnaderna 1 hilsa mellan, och
inom, linets kommunetr.

o Tillfora resurser for mer forskning och kunskap om

kvinnors halsa och sjukdomar.
e Sikra tillgangen till f6rlossningsvard aret runt.

e Minimera antalet forlossningsskador samt forbattra

eftervarden.

e Inratta ett regionalt kompetenscentrum om vald 1 nira

relationer.

o Tillfora resurser for mer forskning och kunskap om

minoriteters hilsa och sjukdomar.
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HELA VASTMANLAND SKA LEVA

Kollektivtrafik for ett narmare lan

Vi vill att fler valjer att aka med kollektivtrafiken, och det ar
mojligt nar resandet ar smidigt och tiderna halls. Genom en
utbygenad av kollektivtrafiken kommer det kollektiva resandet att
passa fler manniskors vardag. En saker, bekvim och tillganglig
kollektivtrafik ar avgérande for ett hallbart samhaille, och for att
fler ska kunna ta sig till arbete eller studier. Resandet ska vara
tryget och sakert for bade resenirer och personal. En fortsatt
utbygenad av kollektivtrafiken genom fler turer och titare
avgangar mojliggodr bade arbetspendling och resor till kultur- och
fritidsaktiviteter. Manga arbetar och studerar utanfor lanet vilket
innebar att pendlingsmojligheter over linsgransen ocksa behover

utvecklas, och tider anpassas till trafik 1 andra lan.

Det ska vara mojligt att resa fran alla lanets kommuner till och
fran Vasterds pd under en timme. Senast ar 2025 kommer det ga
fyra tag 1 timmen mellan Stockholm och Visteras, och for att det
ska komma hela linet till gagn ar det wviktigt att lanets
kollektivtrafik hanger thop. Darfér ar det viktigt med fortsatta
satsningar pa titare turer med bussar och tiag. Ett exempel ar
Bergslagspendelns tigstrickning till Fagersta, och tillskapande av
motesspar Ramnas—Brattheden. Vi ska aven fortsatta satsningarna
pa ovrig regional tagtrafik. For oss socialdemokrater ar det viktigt
att hela lanet har mojlighet att vaxa och utvecklas.

Nar samhallet forandras maste kollektivtrafiken anpassas for att
mota de nya behoven. Pa flera platser 1 linet sker expansion av
foretag och nya bostadsomraden vixer fram. Ett exempel ar

behovet av goda kollektivtrafikforbindelser till Finnslatten 1
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Vasteras. Det nya universitetet 1 lanet leder till en 6kning av antalet
studenter, vilket ar positivt for lanets utveckling. Det stiller ocksa
krav pa oss som region, till exempel nar det giller tillgang till
bostider och mojlighet att resa. For att underlatta for studenter
att resa kollektivt 1 lanet ska studentrabatter inforas pa vara bussar.
For oss socialdemokrater ar det en viktig jamlikhetsfriga att
skolelever ska kunna dka avgiftsfritt med buss under
sommarloven, for att pa sa sitt enkelt kunna ta sig till olika
aktiviteter 1 lanet. Om fler yngre viljer att aka kollektivt skapas
tidigt positiva monster £6r hallbart resande.

Vi socialdemokrater vill:

e Oka andelen som aker med kollektivtrafiken.

e (Gora det enklare att pendla till arbete, studier och kultur-
och fritidsaktiviteter inom lanet och 6ver lansgransen —
bland annat genom fler avgangar, nya och titare turer och
forlingning av Bergslagspendeln med timmestrafik vidare

fran Vasteras mot Stockholm.
e Ha fler regionala avgingar pa kvallar och helger.

e (Gora det moijligt att resa kollektivt till och fran Visteras pa

under en timme fran lanets alla kommuner.
o Att det infors ett tigstopp pa Finnslatten 1 Viasteras.

e TFortsatt satsa pa Bergslagspendeln, Dalabanan, Malarbanan,
Svealandsbanan och UVEN.

e Att studentrabatter ska inféras pa lanets bussar.

e Infora sommarlovskort for skolungdomar.
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Politik for en snabbare klimatomstallning

Malet om en langsiktigt hallbar utveckling ska wvara
utgangspunkten for alla beslut som fattas inom Region
Viastmanland. Regionen ska ta en ledarroll 1 klimatomstallningen
och aktivt driva miljo6fraigorna bade 1 den egna verksamheten och
inom ramen fOr externa samarbeten. Det innebir att
verksamheterna ska bedrivas resurseffektivt med fokus pa att
kraftiot minska sin milj6- och klimatpaverkan. Exempel pa
atgarder ar halverad klimatpaverkan fran inkép av produkter och
tjanster, minskad kemikalie- och antibiotikaanvindning inom
halso- och sjukvirden, och att maten som serveras i regionens
verksamheter ska vara giftfri och klimatsmart. Upphandling ar ett
viktigt verktyg for att stimulera anvandning och utveckling av
fornybar energi, energieffektivisering och forbattrade transporter.
Arbetet med att energieffektivisera byggnader utifran faststillda
hillbarhetskrav ska fortsatta.

Det ar viktigt med en bra grund for infrastrukturen 1 Vastmanland
dar sjofart, vig, jarnvag, flyg och datakommunikation utvecklas
och kompletterar varandra. Effektiva och samordnade losningar
for godstrafiken bade pd land och wvatten ar ett viktigt mal for
utveckling av transporter, men aven for att bidra till en
omstillning  till  klimatsmarta  trafiklosningar.  Utover
kollektivtrafik for hallbart resande ska regionen ocksa vara
drivande 1 arbetet med att 6ka utbygganden av antalet laddstolpar
for snabbladdning 1 lanet.

Region Viastmanland ska arbeta for att hela lanet har tillgang till
snabbt bredband genom att driva pa arbetet med fiberutbyggnad.
Det ar viktigt for utvecklingen av hela lanet. Att regionen ar med
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och driver digitaliseringen ar viktigt for att klara av omstéllningen

till morgondagens arbetsmarknad och tillvarata mojligheter till

innovationer och utveckling genom gron tillvaxt, och underlitta

snabbare klimatomstillning 1 naringslivet.

Vi socialdemokrater vill:
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Stilla harda milj6- och hallbarhetskrav 1 upphandling.

Oka antalet laddstationer i Vistmanland.

Att Region Vistmanland ska bidra till det globala arbetet
med Agenda 2030.

Halvera klimatpaverkan fran inkép av materiel, produkter,
tjanster och livsmedel innan ar 2030.

minska kemikalie- och antibiotikaanvandningen inom
halso- och sjukvirden med 15 % med bibehallen
patientnytta.

Att maten som serveras 1 regionens verksamheter ska vara
oiftfri och klimatsmart.

Att Region Vistmanland tar ett tydligt samordningsansvar
for fiberutbygenaden.



En kulturell allemansratt for ett levande kulturliv

Kulturen ar viktig t6r individens halsa och valmaende och starker
demokratin, sammanhallningen och tilliten till samhallet. Den
bidrar till att vidga vara perspektiv, fa nya tankar och nya idéer.
Dirtor ska alla 1 Vastmanland, oavsett kommun eller kommundel,
kunna ta del av kulturen och delta 1 kulturskapandet. Vi vill inféra
en “kulturell allemansratt” 1 Vastmanland eftersom vi tycker att
alla ska ha ratt till ett rikt kulturutbud av god kvalitet. For att fler
ska kunna ta del av lanets utbud behoéver fler kunna ta sig till de
olitka evenemangen runt om 1 linets kommuner. Hir spelar
kollektivtrafiken en viktig roll.

Barns och ungas ratt till kultur ska prioriteras. Darfor vill vi arbeta
for att 6ka barns och ungas mojligheter att ta del av och skapa
konst och kultur. Barn och unga ska ocksa ges mojlighet att visa
upp den kultur de skapar, till exempel genom sitt deltagande 1 Ung
Kultur Méts (UKM). Det ar viktigt att fortsitta satsningar pa
lasfraimjande, samt att fler unga ska fa mojlighet att utforska och
fa stod 1 sitt forfattarskap. Kultur bidrar till valmdende och halsa
for manniskor 1 alla aldrar.

Deltagande 1 kulturen kan ocksda motverka den ofrivilliga
ensamheten. Darfor vill vi ocksa oka aldres mojlighet att delta 1

och ta del av kulturen.

For oss socialdemokrater ar det sjalvklart att virna
folkbildningstanken. Folkbildningen ar en central del 1 var politik
for bildning, utbildning, demokrati och kultur — darfor ska vi aven
fortsattningsvis sakerstalla stodet till folkbildningens aktorer 1

lanet.
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Kultur ger oss mojligheter till avkoppling, men ar ocksa en chans
till utveckling. Investeringar 1 kultur kan skapa nya jobb 1 de
kreativa naringarna. Det professionella kulturlivet, de utévande
konstnarerna och civilsamhillet ar viktiga. Vi1 vill arbeta for att
utveckla vara starka kulturinstitutioner, som till exempel
Vastmanlandsteatern, Vistmanlandsmusiken, Vistmanlands lans
museum. God tillgianglighet, jamstilldhet och likabehandling ar
utgangpunkten nar likvardiga mojligheter till upplevelser,
delaktighet och eget skapande sikerstalls.

Vi socialdemokrater vill:

e Infora en “kulturell allemansratt”.

o Att alla ska kunna delta 1 kulturlivet och att barn och ungas
ratt till kultur sarskilt ska iakttas.

e Sikerstalla stodet till studief6rbunden och folkbildningen 1
lanet.

e Oka dldres mojlighet att delta i och ta del av kultur i hela
Vistmanland.

e Fortsitta utveckla Vistmanlandsteatern,

Vastmanlandsmusiken och Vastmanlands lans museum.
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Nya jobb och battre méjligheter till livslangt larande

Vastmanlands lan ar ett exportlain med flera virldsledande foretag
inom flera olika branscher. Arbete och foretagande ar en
forutsattning for att kunna utveckla valfarden. Arbetslosheten ar
hogre 1 Vastmanland an 1 andra lan — trots det ser vi svarigheter

for foretag att rekrytera personal med ratt kompetens.

For att fler ska kunna ta de jobb som finns behover utbildningar
och kompetenshojande insatser stirka de arbetssokande sa att de
blir anstallningsbara. Region Vastmanland ska ta en mer aktiv roll
1 matchningsarbetet via det regionala Kompetensradet. Viktiga
fragor att l6sa ar antalet utbildningsplatser och praktikplatser.
Manga manniskor har yrkeserfarenhet som ar viktig pa
arbetsmarknaden. Det handlar bide om de som befunnit sig lange
pa svensk arbetsmarknad och de som har erfarenhet fran andra
linder. Det dr darfor viktigt att erbjuda snabba och effektiva

valideringssystem.

Arbetsmarknaden forandras allt snabbare. Lanet behover stirka
omstallningsférmagan 1 takt med att kunskapsinnehallet pa
arbetsmarknaden o6kar. Vuxenutbildningar 1 linet kan starkas pa
flera nivaer. Fler skriddarsydda behovsutbildningar utifran
foretags behov kan snabbt satta manga 1 arbete. V1 ser det som
betydelsefullt att folkhogskolornas kursutbud och pedagogik
anvands for att mota efterfragan 1 lanet. Genom att starka
resurserna till allman kurs ges folkhogskolorna mojlighet att ta

emot fler antal studerande med sarskilda behov.

Med Mailardalens universitetet foljer stora mojligheter till
utveckling och innovation 1 linet. Regionen ska ha en aktiv roll 1

samarbete med universitetet med malsattningen att ligoa 1
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framkant 1 arbetet med att utveckla ny valfardsteknologi.
Universitetet kan ocksa genom narvaro 1 linets kommuner bidra
till utveckling 1 hela linet. Vi ska aven aktivt frimja de tva
universitet som finns 1 lanet 1 dag, Skogsmistarskolan 1
Skinnskatteberg och Ridskolan Stromsholm. For att underlitta
fortsatta studier for fler vill vi att Region Vastmanland ska stodja
och stimulera flera kommuner att starta ldrcentra for
distansstudier inom bade universitet, hgskola och yrkeshogskola.
Samverkan  som  stimulerar lokalt engagemang  och
studentrekrytering ar en forutsattning for att andelen hogskole-

och universitetsutbildade 1 Vastmanland ska oka.

Besoksnaringen 1 lanet har stor utvecklingspotential. Vastmanland
har redan idag manga attraktiva besoksmal men ett aktivt arbete
behover goéras med att forlinga besoken, o©ka antalet
overnattningar och synligg6ra utbudet som finns. Da kravs nara
samverkan mellan branschens aktorer saval privata som offentliga.
Regionen kan medverka till att gora Vastmanland attraktivt for

saval vastmanlanningar som for de som besoker oss som turister.

Vi socialdemokrater vill:

e TOrstirka och utveckla det regionala Kompetensradet,
bland annat genom att tillféra facklig representation.

e Att Region Vistmanland ska ligga 1 framkant 1 arbetet med
att utveckla ny vialfardsteknologi.

e Att larcentra for distansstudier inom universitet, hogskola
och yrkeshogskola startas pa flera platser 1 lanet.

e Att andelen hogskole- och universitetsutbildade 1 lanet

Okar.
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e Ta fram en kraftfull gemensam strategi for besoksnaringens
utveckling 1 tatt samarbete med linets kommuner och

naringsliv.

Vill du veta mer
om regionpolitik?

Bjud in Kenneth eller Ulrika till din
S-férening eller arbetarekommun.

kenneth.ostberg@regionvastmanland.se
ulrika.sparebo@regionvastmanland.se
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